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Диплом спеціаліста 

ФВ №770514, 

виданий 30 червня 

1993 року. 

22 Основи 

здорового 

способу життя 

Освіта: Київський державний інститут фізичної культури, 1993р. 

Спеціальність: фізична культура; кваліфікація: тренер-викладач з 

баскетболу. 

Підвищення кваліфікації:  

Київський університет імені Бориса Грінченка. Стажування: Наказ 

по університету №773 від 2019-11-11. Термін роботи: з 11-11-2019 

по 12-12-2019. Кількість годин: 120 (4 кредити ЄКТС). 

 

Види і результати професійної діяльності: 1, 3, 4, 10, 12, 14 

 

п. 1.  

1.1. Syrovatko, Z. V., Yefremenko, V. M., Anikeienko, L. V., Bilokon, 

V. P., Korol, S. M., Riabchenko, V. G., & Коshel, V. M. (2021). 

Strengthening students' health in the process of sports and health tourism 

engagement. Wiadomosci Lekarskie (Warsaw, Poland: 1960), 74(6), 

1478-1484. doi:10.36740/wlek202106135 (входить до наукометричної 

бази SCOPUS). 

1.2. Особливості формування основ техніки гри в баскетбол на етапі 

початкової підготовки / Єфременко В.М. Scientific journal. series 15 

«Scientific and pedagogical problems of physical culture / physical 

culture and sports» Issue 2 (122) 20 Kiev Publishing house of National 

Pedaagogical Dragomanov University 2020 Мова матеріалу: 

Українська, кількість сторінок: 4 (61 - 64) (фахове видання категорії 

Б). 

1.3. Єфременко В.М. Залежність оволодіння технікою баскетболу від 

рухових та психічних показників студентів першого курсу./ 

Єфременко В.М. Scientific journal. series 15 «Scientific and pedagogical 

problems of physical culture / physical culture and sports» Issue 12 (120) 

19 KievPublishing house of National Pedagogical Dragomanov 

University 2019 Мова матеріалу: Українська, кількість сторінок: 5 (56 

- 60) (фахове видання категорії Б). 

1.4. Єфременко В.М. Баскетбол як засіб реалізації варіативного 

компоненту у фізичному вихованні студентів. Науковий часопис 

Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. 



Науково-педагогічні проблеми фізичної культури, Київ 2020.  Мова 

матеріалу: Українська, кількість сторінок: 5 (82 - 86) (фахове 

видання категорії Б). 

1.5. Єфременко В.М. Баскетбол як засіб реалізації варіативного 

компоненту у фізичному вихованні студентів Серія 15. Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). 

Випуск 7 (127). 20 Київ. Вид-во НПУ імені М. П. Драгоманова 2020 

Мова матеріалу: Українська, кількість сторінок: 5 (82 - 86) (фахове 

видання категорії Б). 

1.6. Єфременко В.М. Сироватко З.В. Сучасний стан фізичного 

виховання у закладах вищої освіти в умовах пандемії. Серія 15 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури  (фізична 

культура і спорт). Випуск 3K (131) 21. Київ. Вид-во НПУ імені М. П. 

Драгоманова 2021 Мова матеріалу: Українська, кількість сторінок: 4 

(141 – 144) (фахове видання категорії Б). 

 

п.3.  

3.1. Фізичне виховання. Техніка та тактика гри в баскетбол. 

Навчання техніці та тактиці гри у баскетбол для студентів 

[Електронний ресурс]: навчальний посібник для студентів / КПІ ім. 

Ігоря Сікорського; уклад.: Л.В. Анікеєнко, В.М. Єфременко, О.М. 

Яременко, О.В. Кузенков, Г.О. Устименко. – Електронні текстові 

данні (1 файл: 2,86 Мбайт). – Київ: КПІ ім. Ігоря Сікорського, 2021. 

– 127 с. – Назва з екрана. Гриф надано Методичною радою КПІ ім. 

Ігоря Сікорського (протокол № 7 від 13.05.21 р. за поданням Вченої 

ради ФБМІ (протокол № 11 від 22.02.21 р.). URI (Уніфікований 

ідентифікатор ресурсу): https://ela.kpi.ua/handle/123456789/42020  

 

п.4.  

4.1. Інноваційні технології фізичного виховання студентів: уклад.: 

Бойко Г.Л., Карпюк І.Ю.,  Дакал Н.А., Абрамов С.А., Анікеєнко Л.В., 

Гаврилова Н.М., Жуков С.М., Єфременко В.М., Назимок В.В.,  

Михайленко В.М., Саламаха О.С., Смірнов К.М., Толмачова С.Є., 

Чиченьова О.М., Шарафутдінова С.У., Шишацька В.І., Щеглов С.М./ 

за заг.ред. Вихляєва Ю.М., КПІ ім. Ігоря Сікорського ; за заг. ред. Ю. 

М. Вихляєва. – Електронні текстові данні (1 файл: 5,72 Мбайт). – 

Київ : КПІ ім. Ігоря Сікорського, 2018. – 543 с. – Назва з екрана; Гриф 

надано Методичною радою КПІ ім. Ігоря Сікорського, (протокол № 

10 від 21.06.2018 р.) За поданням Вченої ради факультету 

біомедичної інженерії (протокол № 9 від 17.05.2018 р.). 

https://ela.kpi.ua/handle/123456789/27546 

4.2. Силабус з вибіркової дисципліни «Ігрові види спорту 

(Баскетбол)» очна (денна) форма. Ухвалено кафедрою технологій 

https://ela.kpi.ua/handle/123456789/42020


оздоровлення і спорту (протокол № 5 від 01.12.2021 р.). Погоджено 

Методичною радою університету (протокол № 3 від 27.01.2022 р.). 

https://ktos-fbmi.kpi.ua/article/robochi-programy-navchalnyh-

dyscyplin-sylabusy 

4.3. Робоча програма кредитного модулю; Назва дисципліни: 

Формування загальної та спеціальної фізичної підготовленності 

засобами баскетболу.; Форма навчання: денна; OKP-бакалавр; Назва 

спеціальності: фізичне виховання; Код: 6.010201; Протокол № 1; 

дата 30.08.2020 

4.4. Робоча програма кредитного модулю; Назва дисципліни: 

Особистісно орієнтована фізична підготовка для вдосконалення 

спеціальних фізичних якостей засобами баскетболу. ; Форма 

навчання: денна; OKP-бакалавр; Назва спеціальності: фізичне 

виховання; Код: 6.010201; Протокол № 1; дата 30.08.2020 

 

п.10. 

10.1. Міжнародний науковий проект «Самсунг». Оцінка 

функціональних параметрів кровообігу: № реєстрації:№РД/786/09-

1018; Дата реєстрації: 09.10.2018. 

 

п.12. 

12.1. Єфременко, В. М. Швидкісно-силова підготовка 

баскетболісток її засоби і методи / Єфременко Вікторія Миколаївна 

// Актуальные научные исследования в современном мире: сборник 

научных трудов [по материалам ХХX Международной научной 

конференции, 26-27 октября 2017 г., Переяслав-Хмельницкий]. – 

Переяслав-Хмельницкий, 2017. – Вып. 10(30), ч. 2. – С. 16–19. 

(матеріали Міжнародної конференції) 

12.2. Єфременко В.М. Характеристика техніки навчання гри з 

баскетболу студентів технічних вузів. / Єфременко В.М. Актуальные 

научные  сследования в современном мире выпуск 1(33) Часть 3. 

Январь 2018 г. Переяслав-Хмельницкий 2018 -С.28-31. (матеріали 

Міжнародної конференції) 

12.3. Єфременко В.М.  Вплив спортивного устаткування з різними 

характеристиками на техніку виконання ігрових прийомів 

баскетболу дітьми різного віку./ Єфременко В.М. Актуальные 

научные исследования в современном мире выпуск 2(34) Часть 8. 

Февраль 2018 г. Переяслав-Хмельницкий 2018 -С.43-45. (матеріали 

Міжнародної конференції) 

12.4. Єфременко В.М. Особливості прояву психофізичного стану 

студентів в системі відбору для занять баскетболом/ Єфременко 

В.М. Актуальные научные исследования в современном мире. 



выпуск 12(44). Часть 2. Декабрь 2018 г. Переяслав-Хмельницкий-

С.49-52. (матеріали Міжнародної конференції) 

12.5. Єфременко В.М. Фізичне виховання студентської молоді в 

процесі занять баскетболом/ Єфременко В.М. Всеукраїнська 

науково-практична конференція, 2018 м.Київ, НПУ 

ім.М.П.Драгоманова; -С.193-196. (матеріали Всеукраїнської 

конференції) 

 

п. 14.  

14.1. Студентська Баскетбольна Ліга України м. Київ серед жінок 

змагання з баскетболу.; Дата проведення – листопад- лютий 2019 р. 

 


